EJERCICIOS CALISTENIA

RECOMENDACIONES DE USO
BARRAS PARALELAS

FUNCION: Ejercicio de autocarga con-
siste en tonificar varias partes del
cuerpo, en concreto triceps y pectorales.

EJERCICIO: Agarre cada barra con una
mano, incline su cuerpo ligeramente
hasta que sus brazos formen un angulo
de 902. Vuelva a la posicion inicial y
repita el ejercicio tantas veces como
quiera.
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